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МІНІСТЕРСТВО КУЛЬТУРИ  
ТА ІНФОРМАЦІЙНОЇ ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ

Н А К А З

від ____________ 20__ р.

      

Київ

         

№ __________

Про затвердження  Інструкції № 3 
з охорони праці в зимовий період 
для працівників апарату 
Міністерства культури та 
інформаційної політики України
 

Відповідно до статей 13 та 18 Закону України “Про охорону праці”, статті 
153 Кодексу законів про працю України та пункту 4 розділу I  Положення про 
розробку інструкцій з охорони праці, затвердженого наказом Комітету по 
нагляду за охороною праці Міністерства праці та соціальної політики України 
від 29 січня 1998 року № 9 (у редакції наказу Міністерства соціальної політики 
України від 30 березня 2017 року № 526), зареєстрованим  в Міністерстві юстиції 
України 07 квітня 1998 року за № 226/2666, а також з метою організації 
інструктажів щодо підвищення персональної відповідальності, запобігання 
травматизму та нещасним випадкам у Міністерстві культури та інформаційної 
політики України

НАКАЗУЮ:

1. Затвердити Інструкцію № 3 з охорони праці в зимовий період для 
працівників апарату Міністерства культури та інформаційної політики України, 
що додається.

2. Головному спеціалісту з питань цивільного захисту та охорони праці 
Галині Заболотько довести цей наказ до відома керівників структурних 
підрозділів (самостійних посадових осіб) апарату Міністерства культури та 
інформаційної політики України з метою ознайомлення підлеглих працівників та 
врахування в роботі.

3. Контроль за виконанням цього наказу покласти на державного секретаря 
Юрія Лещука.

Міністр                                                                                     Олександр ТКАЧЕНКО
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ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства культури та
інформаційної політики України
________________ №__________

ІНСТРУКЦІЯ № 3
з охорони праці в зимовий період

для працівників апарату
Міністерства культури та інформаційної політики України

І. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція встановлює правила безпечної поведінки у робочий час 
працівників апарату Міністерства культури та інформаційної політики України 
(далі – працівники) в зимовий період. 

1.2. Дотримання вимог цієї Інструкції дасть працівникам можливість 
запобігти випадкам травмування під час зимового періоду та запобігти 
захворюванню на інфекційні хвороби. 

1.3. Працівники зобов’язані дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також 
про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання своїх професійних 
обов’язків під час перебування на території МКІП. 

1.4. У зимовий період збільшується кількість випадків  падіння працівників 
під час пересування пішки, а також захворювання на інфекційні хвороби. Основним 
небезпечним фактором під час зимового періоду є переважно людський фактор — 
особиста необережність. Працівники з метою уникнення зазначеного повинні 
застосовувати засоби індивідуального захисту й дотримуватися: 

трудової та виробничої дисципліни;
вимог цієї Інструкції;
режиму праці та відпочинку;
правил безпечної поведінки.

II. Вимоги безпеки при пересуванні пішки

2.1. Для зменшення вірогідності падіння, працівникам під час пересування 
пішки в ожеледицю необхідно дотримуватись наступних основних правил 
поведінки:

пересуватися по пішохідним доріжкам;
вдягати зручне взуття, зокрема на низьких підборах, на неслизькій підошві;
дивитися під ноги та обходити небезпечні, слизькі місця;
ходити не поспішаючи;
бути уважними під час переходу проїжджої частини дороги та пересування 

по східцях;
обходити (за можливості) всі місця з похилою поверхнею;
ступати на всю підошву взуття та рухатися злегка присівши;
при переході по зледенілій поверхні не піднімати високо ступні ніг, а робити 

рухи подібно ковзанню;
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під час ожеледиці не носити, по можливості, в руках тяжкі речі та не тримати 
руки в кишенях;

не ходити біля самого краю проїжджої частини дороги;
триматися подалі від будинків – ближче до середини тротуару з метою 

попередження травмування від падіння з даху снігу, бурульок тощо.
2.2. Під час падіння слід присісти (з метою зменшення висоти падіння) та 

притиснути підборіддя до грудей, а руками охопити живіт, що дозволить уникнути 
серйозного ушкодження при падінні. При цьому варто не намагатися зберегти 
цілими у валізах та сумках речі, що можуть розбитися. Найцінніше – це здоров’я 
людини!

2.3. При втраті рівноваги бажано згрупувати тіло та розвернутися так, щоб 
удар від падіння прийшовся на бокову поверхню тіла (з метою убезпечення хребта, 
тазу і кінцівок від перенавантажень).

2.4. У випадках падінь зі слизьких східців слід захистити обличчя й голову, 
прикривши їх долонями. Уникайте розкидання рук та ніг з метою зменшення 
швидкості падіння.

ІII. Дотримання правил дорожнього руху в зимовий період

3.1. Перебуваючи на вулиці, необхідно неухильно дотримуватися правил 
дорожнього руху, зокрема: 

рухатися тільки по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись 
правого боку; 

за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 
частини, йти назустріч руху транспортних засобів; 

переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема 
підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів 
або узбіч;

у місцях із регульованим рухом керуватися тільки сигналами 
регулювальника чи світлофора; 

виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнившись, що 
не наближаються інші транспортні засоби;

чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), 
тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху; 

на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна 
виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки 
транспортного засобу; 

у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 
маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба 
утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; 

категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, переходити 
проїжджу частину поза пішохідним переходом або у невстановлених місцях.
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IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1. До аварійних ситуацій і нещасних випадків, що можуть виникнути під 
дією несприятливих погодних умов, таких як - знижена температура, дощ, 
хурделиця тощо, належать:

падіння під час пересування у місцях, не очищених від льоду;
обмороження у разі невикористання засобів індивідуального захисту; 
руйнування конструктивних елементів будівель, споруд і засобів виробництва 

внаслідок дії снігового покриву, а також замерзлої води.
4.2. У разі погіршення самопочуття та з будь-яких інших причин, що 

вимагають припинити роботу, слід поінформувати телефоном безпосереднього 
керівника та діяти за його вказівками.

4.3. Якщо під час роботи стався нещасний випадок, необхідно негайно:
надати першу домедичну допомогу потерпілому;
доповісти про інцидент своєму безпосередньому керівнику та керуватися 

його вказівками;
викликати швидку медичну допомогу;
вжити заходів для збереження обстановки нещасного випадку, якщо це не 

зашкодить життю і здоров’ю людей 
4.4. Ужити заходів щодо недопущення подібних випадків у ситуації, що 

склалася.

V. Перша допомога при обмороженні та переохолодженні

5.1. Вплив на організм низьких температур, особливо якщо погода вітряна, 
волога або сніжна, обумовлює ризик переохолодження й обмороження. При цьому, 
наступає розлад кровообігу, спочатку шкіри, а потім і глибше розташованих 
тканин, після чого настає їх омертвіння.

Переохолодження організму – це загальний стан людини, коли на всю 
поверхню тіла впливає холод, а температура тіла при цьому падає нижче 35ºС.  
Тривалий вплив низьких температур призводить до замерзання, функції організму 
пригнічуються, а при тривалому впливі взагалі згасають.

Обмороження – це пошкодження будь-якої ділянки тіла  під впливом 
низьких температур.

Слід помістити постраждалого з ознаками обмороження  в тепле приміщення, 
дати гарячий напій.

Також потрібно розтерти обморожену частину шкіри м’якою рукавичкою, 
хутряним коміром, сухою фланеллю або чистими руками. Необхідно щоб 
постраждалий під час розтирання рухав ушкодженою кінцівкою.

При обмороженні не можна:
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розтирати снігом ушкоджені ділянки шкіри;
розтирати ушкоджені ділянки шкіри, якщо з’явився набряк відмороженого 

місця або пухирі;
зігрівати ушкоджену ділянку в гарячій воді.
Одночасно з проведенням заходів першої домедичної допомоги, потрібно 

викликати швидку медичну допомогу для проведення кваліфікованих заходів щодо 
рятування постраждалого.

VI. Правила по запобіганню захворюванням на грип, вірусні 
захворювання та інфекційні хвороби в зимовий період

6.1. З метою запобіганню захворюванням на грип, вірусні захворювання та 
інфекційні хвороби необхідно: 

постійно мити руки з милом; 
обробляти руки антисептичними засобами;
не їсти брудних овочів та фруктів; 
не вживати самостійно медичних препаратів, не рекомендованих лікарем;
вживати заходів профілактики та чітко виконувати рекомендації лікаря; 
при перших симптомах хвороби звернутися до сімейного лікаря; 
у разі вимушеного контакту із хворим одягати марлеву чи медичну маску; 
хворому слід дотримуватися постільного режиму; 
під час карантину перебувати вдома.

Державний секретар    Юрій ЛЕЩУК

Узгоджено:

Головний спеціаліст з питань 
цивільного захисту 
та охорони праці    Галина ЗАБОЛОТЬКО

Директор департаменту 
правового забезпечення    Олена ЗЕМЛЯНА

В.о. начальника 
адміністративного управління              Геннадій СЕМЕНЧЕНКО

Головний спеціаліст Директорату
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соціокультурного розвитку – голова 
первинної профспілкової організації
працівників МКІП              Світлана АХОВА


