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Онлайн-тренінг «Перша 
психологічна допомога» - це 
тригодинне навчання, яке дає 
можливість дізнатися про те, що 
означає перша психологічна 
допомога; кому, коли та де її потрібно 
надавати; що необхідно, а що не 
рекомендовано при наданні ППД.
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Про що тренінг:
Під час короткого навчання учасники дізнаються про 
принципи ППД «Дивитись, Слухати, Направляти», що 
дає можливість стати більш підготовленим 
при встановленні контакту та наданні допомоги тим, 
хто цього потребує. Обговорюємо також, що таке 
кризова події, які реакції можуть виникати на кризову 
події, різниця між загальними та складними реакціями, 
і як заспокоїти когось в дистресі. Акцентуємо увагу і на 
тому, що повинні поважати безпеку, гідність і права 
людей, яким допомагаємо. Розглядаємо 
ознаки дистресу у дітей, та що необхідно врахувати при 
наданні ППД дітям. Важливою складовою зустрічі є 
інформування про стратегії турботи про себе та свою 
команду, а також обговорюємо, як застосувати 
принципи «Дивитись, Слухати, Направляти» в 
самодопомозі.
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Загальна кількість учасників: 75
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Відгуки:
Середня оцінка після тренінгу: 9.64/10

Коментарі:

 "Мені все сподобалось, було цікаво і приємно слухати тренінг і 
людей які відповідали, було цікаво взнати щось нове для себе"

 "Надано дієву інформацію щодо практичних навичок первинної 
допомоги людям, постраждалим у війні"

 "Ви знаєте, прослухала тренінг, і в багатьох життєвих 
ситуаціях в яких я була- змінила думку щодо тактики своїх дій 
та думок."

 "Дуже цікава та змістовна інформація.багато усьго цікавого 
та корисного.що встиг,законспектував)дякую вам за вашу 
працю"

 "Інформація дуже важлива,сподіваюсь вона допоможе у 
подальшій праці з людьми,у наданні першої психологічної 
допомоги"
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